
Alle gebruik van saunafaciliteiten is ZONDER badjas 
en handdoeken. Deze kunt u zelf meenemen of, indien 
gewenst bij ons huren. Het gebruik van slippers is in de 
thermen verplicht. Indien u geen badslippers heeft kunt 
u ze tegen een kleine vergoeding aanschaffen bij onze 
receptie. 

 
 
Alle badenkaarten hebben een geldigheidsduur van een 
jaar (vanaf datum aanschaf) en zijn niet persoonsgebonden.
De clubcard & saloncard zijn strikt persoonsgebonden.

De clubcard geeft gedurende 1 jaar, geldig vanaf datum 
aanschaf, recht op onbeperkt bezoek sauna/thermen 
gedurende 7 dagen per week. Daarnaast ontvangt u 
als clubcardlid 10% KORTING op behandelingen en 
producten in het SPA beautycenter en kapsalon.

Indien u regelmatig de kapsalon en/of het SPA-
beautycenter bezoekt is het voordelig een  saloncard 
aan te schaffen. Deze geeft gedurende 1 jaar vanaf het 
moment van aanschaf, recht op 10% KORTING op 
producten en behandelingen in onze kapsalon en het SPA 
beautycenter.

1 entree		  onbeperkt bezoek  	 €    21,50
10 badenkaart	 onbeperkt bezoek	 €  172,00 
20 badenkaart              onbeperkt bezoek	 €  325,00 
Avondsauna                  vanaf 17 uur	 €    16,50  
Avondbezoek 10 badenkaart v.a. 17 uur  	 €  135,00 
	
ZONNEBANK			   €       7,95 
ZONNEBANK 10x			   €    69,75 
	
Huur badset (badjas incl. 2 baddoeken)	 €       7,50 
Huur badjas			   €      5,00 
Huur baddoek per stuk (70x140 cm)	 €       1,75 
	
ROMANA CLUBCARD			  €  525,00 
De sauna is van 2 tm 10 augustus 2010 	
gesloten i.v.m. onderhoud.  	
	
 
 
ROMANA SALONCARD		  €    39,50 

SAUNA/THERMEN

Sauna, Beauty& Hair menukaart

ingangsdatum 1 december 2009  

Dorpsstraat 104
1182 JH AMSTELVEEN

Tel. 020- 643 80 88
Fax 020- 643 21 78

www.thermenromana.nl
info@thermenromana.nl

ROMANA DAY PROGRAMMS
In deze brochure vindt u enkele voorbeelden omtrent de mogelijkheden van beauty-arrangementen. Voor een volledig overzicht 
verwijzen wij u naar onze website of kunt u telefonisch contact opnemen.

Tijdsduur van de arrangementen is van 10-18 uur (inclusief lunch) of van 14 tot 21 uur (met dagschotel/salade). Wij ontvangen 
u met een kopje koffie of thee en wat lekkers. Het gebruik van badslippers is verplicht. Deze kunt u zelf meenemen of ter 
plekke aanschaffen tegen een kleine vergoeding. Tussen de behandelingen door kunt u vrij gebruik maken van  al onze sauna-
faciliteiten.

Alle arrangementen kunnen uitgebreid worden met extra behandelingen. Geeft u dit wel direct bij
reservering door zodat wij de extra behandeltijd voor u kunnen reserveren.

OVERNACHTING ERBIJ ?
Graag reserveren wij voor u een kamer in Hostellerie De Veenen op loopafstand van ons bedrijf. Wilt u de tweede dag 
ook gebruik maken van onze saunafaciliteiten? Vraag dan om onze speciale aanbieding. Zie ook www.deveenen.nl

VALENCIA				   € 89,00
* Ontvangst met koffie/thee en wat lekkers
* Badjas + baddoeken
* Gebruik van saunafaciliteiten
* Phytomer gelaatsbehandeling (25 min)
* Spa bodypeeling + korte massage rug,
   nek en schouders  ( 25 min)
* Lunch of dagschotel
* Afscheidscocktail

BARCELONA 			   € 132,50 
* Ontvangst met koffie/thee en wat lekkers
* Badjas + baddoeken
* Gebruik van saunafaciliteiten
* Phytomer basis gelaatsbehandeling
  van 55 min.
* Algengelpakking
* Lunch of dagschotel
* Lichaamsmassage 25 min.
* Afscheidscocktail

VEENS RELAX 			   €  95,00
* Ontvangst met koffie/thee en wat lekkers
* Badjas + baddoeken
* Gebruik van saunafaciliteiten
* Phytomer gelaatsbehandeling (25 min)
* Veense modderpakking
* Hotstone voetmassage en korte
  rug-, nek- en schoudermassage (25 min.)
* Lunch of dagschotel
* Afscheidscocktail
 
VEENS SUPER RELAX 		  € 145,00
Dit is het arr. VEENS RELAX maar dan incl. overnachting + ontbijt

EARLY STARTER 	 €  65,00 p.p. / 2 pers.  € 115,00 
(aanvang 9.30 - 10.00 uur)                             
* Ontvangst met koffie/thee en wat lekkers
* Badjas + baddoeken
* Gebruik van saunafaciliteiten
* Phytomer gelaatsbehandeling 25 min. (tussen 10 en 12 uur)
of Massage en bodypeeling 25 min.(tussen 10 en 12 uur)
* Lunch 
* Afscheidscocktail
 
Bij aankomsttijd later dan 10 uur en behandelingen in de
middag (Late Starter) berekenen we een toeslag van € 10 p.p.

HAIRSTYLING
Wassen/ knippen/ drogen	               	  v.a. € 33,50 
Wassen/ knippenw/ fohnen of watergolven 	  v.a. € 42,25 
Wassen/ fohnen of watergolven	               	  v.a. € 28,50 
Heren wassen/ knippen		         € 26,25 
Dames/ heren knippen i.c.m. saunabezoek 	        € 26,25 
Kids knippen tot en met 12 jaar                        	        € 20,00	
Jeugd tm 18 jaar                            		         € 26,25 
	
MINI FEEST ARRANGEMENT bestaande uit feestkapsel + 
make-up en proefkapsel+makeup 		        € 139,90 
Bruids/ FEESTkapsel incl. make-up	        € 74,50 

KLEURBEHANDELING (prijs excl. knippen & fohnen) 	
Highlight kam    			    v.a.  € 20,50
Highlights folie 			    v.a.  € 42,50
Kleurspoeling 			    v.a.  € 36,25 
Uitgroei verfbehandeling 		   v.a.  € 39,50 
Verfbehandeling			    v.a.  € 45,25

WELLNESS HAIR TREATMENT  
Wassen, hoofdhuidmassage incl.infusions, masker en drogen/
modelleren (30 min)                     		  v.a.   € 33,50
WELLNESS TOP TREATMENT 
incl. knippen 	                             	 v.a.   €  47,50
Permanent                                             	 v.a.   €  95,00
Deelpermanent                                      	 v.a.   €  66,95

Wilt u uw saunabezoek 
completeren met een 

massage en/of
behandelingen in ons 

beautycenter?

RESERVEER TIJDIG!
Onze kapsters werken in de kapsalon

met de WELLNESS products van System Professional + 
finishing en styling products van Wella. 

Zij geven u graag een goed verzorgingsadvies  voor thuis 
en zijn getraind op SP wellness-behandelingen met hoofd-

huidmassage, maskers &  infusions

Reserveren voor behandelingen is noodzakelijk.
Dit kan 7 dagen per week. Bij voorkeur tussen 10-18 uur

Bij annulering binnen 48 uur voor uw afspraak bent u 50% kosten verschuldigd.  
Voor groepen vanaf 5 personen is de annuleringstermijn tenminste 1 week tevoren.  

BESPROKEN TIJD WORDT VOOR 50% BEREKEND  



Prijswijzigingen voorbehouden

MEN FACIALS EN BODYTREATMENTS
PHYTOMER facial MEN COMPACT	 € 29,50 
25 minuten	
	
PHYTOMER facial MEN BASIC 		  € 46,75 
55 minuten	
	
PHYTOMER facial MEN EXPERT		  € 72,50 
85 minuten	
	
RELAX BODY MAN			   € 72,50 
85 minuten	
	
PHYTOMER SPA PRESTIGE face & body 	 € 97,50 
110 minuten	

Reiniging, peeling, massage, masker en dagverzorging

 
Reiniging, peeling, meeters etc. verwijderen, 
uitgebreide massage, masker, lotion en dagverzorging

Korte rugmassage en rugreflexpakking + gezichtsreiniging, peeling, 
massage, speciaalmasker, serum en dagverzorging

bodypeeling, bodypakking en massage rug, nek + schouders

 
verzorgende bodypakking + massage  rug, nek en schouders 
en facial met reiniging, peeling, massage en speciaalmasker

BODY TREATMENTS

Massages	
Lichaamsmassage 25 min		  € 28,50 
Lichaamsmassage 40 min		  € 39,25 
Lichaamsmassage 55 min		  € 49,90 
	
Aroma massage 55 min.		  € 55,00 
	
Hotstone massage 25 min		  € 34,50 
Hotstone massage 55 min		  € 55,00 
Hotstone intensive, mix van hotstone 	 € 55,00 
achterzijde	lichaam en rug, nek,  
schoudermassage 55 min	  
				  
Hoofdhuidmassage 15 min.              	 € 18,25

Shiatsu- en voetreflexmasage is op 	 € 55,00    
aanvraag mogelijk.  55 min                          	

BODY behandelingen inclusief massage		
Spa prestige body               		  € 97,50 	
spa-peeling, bodypakking en lichaamsmassage (55 min) 
 
Body relax                    			   € 72,50 	
bodypeeling, pakking, massage rug, nek,schouders (25 min)

PEELING	
Spa Bodypeeling intensief  25 min		      € 34,50 
Spa peeling + korte massage rug, nek en	
schouders 25 min			       € 34,50 

HARSbehandelingen	
Onderbenen of bovenbenen		      € 28,50 
Hele benen				       € 46,90 
Oksels of  bikinilijn of armen		      € 15,75 
Rug of borst (heren)			       € 28,50 
	
HAND-VOET- en beenbehandelingen	
MANICURE by OPI	
Spa manicure of basis manicure  25 min	     € 28,50 
Manicure luxe met lak of massage 45 min  	     € 38,50 
Manicure inc.French lakken  55 min	     € 47,90 

PEDICURE (medisch) incl. eelt verwijderen en evt. likdoorns 	
	
Pedicure basis  25 min			      € 28,50 	
Pedicure de luxe ( met lak of voetmassage)  45 min€ 38,50 	
OPI Spa pedicure (cosm.voetverzorging) 25 min  € 28,50 	
peeling, voetmasker en voetmassage
OPI Spa pedicure RELAX  55 min	     	     € 47,90 	
voetenbad, peeling, voetmasker ,massage, lakken

WOMEN FACIALS      
MINI facial, 25 minuten	
PHYTOMER facial WOMEN COMPACT	  € 29,50 
	
VALMONT INTRO celtherapie 		   € 34,50 

BASIC facial, 55 minuten	
PHYTOMER facial WOMEN BASIC		 € 46,75 
	
 
VALMONT DISCOVERY celtherapie treatment  € 62,90 

COMPLETE facial, 80 minuten	
PHYTOMER facial WOMEN EXPERT	 € 62,90 
		
 
VALMONT celtherapie VITALITY		  € 91,00 

SPECIAL TREATMENTS, 110 minuten	
PHYTOMER SPA PRESTIGE		  € 97,50 
hydraterend & anti-age 	
	
 
PHYTOMER SPA PRESTIGE face & body	 € 97,50 
	
 
VALMONT VITALITY LIFT ICCT		  €121,00 
Huidverjongende celtherapie met speciale RNA 	
ampul voor thuis	

Reiniging, peeling, massage, masker en dagverzorging

3 fasenreiniging incl. exfoliant en massage met renewing pack 
en dagverzorging

Reiniging, peeling, meeters etc. verwijderen, uitgebreide mas-
sage, masker, lotion en dagverzorging 

3 fasenreiniging incl. exfoliant, epileren, massage met renewing 
pack en specifieke verzorging afgestemd op uw huidtype

Als basis maar dan met extra intensief masker en epileren + evt. 
lichte make-up 

3-fasensreiniging, massage met renewing pack,  epileren, colla-
geen vliesmasker en serum + specifieke vitaliserende verzorging

Korte rugmassage en rugreflexpakking + gezichtsreiniging, 
peeling, epileren, massage, handbehandeling, speciaalmasker, 
serum en dagverzorging 

Verzorgende bodypakking + massage  rug, nek en schouders
en facial met reiniging, peeling, massage en speciaalmasker
 
Speciale liftende gelaatsbehandeling met rimpelvullend ICCT 
complex inclusief  collageenvliesmasker + specifieke en
beschermende huidverzorging

Aanvullende gezichtsbehandelingen	
	
Epileren of harsen wenkbrauwen		  € 12,00 
Harsen of epileren bovenlip of kin		  €   9,25 
Harsen of epileren bovenlip EN kin		 € 16,00 
Harsen gelaat			   € 21,90 
Verven wimpers of wenkbrauwen		  € 12,00 
Verven wimpers en wenkbrauwen		  € 17,25 
Lichte make-up 15 min.		  € 17,25 
Visagie 25 min.			   € 29,50 

U bent bij ons ook van harte welkom voor cosmedische  
behandelingen. We werken o.a. samen met een ervaren  
cosmetisch arts & PMU specialiste.

Vraag onze speciale brochure met informatie omtrent:
* botox & fillers   

* mesotherapie voor huidversteviging met o.a. hyaluronzuur 

* permanent make-up   
(o.a eyeliner,lipliner,wenkbrauwmodellage) 

* Definitieve haarverwijdering middels laser/flitslichttherapie

PAKKINGEN
Algen- gelpakking (25 min)		      € 34,50
Oliepakking op basis van zuivere amandelolie	     € 34,50   
en kruiden (25 min) 			    	
Ontgiftende algenpakking (55 min) 	     € 61,25 

KADOTIP! 

een kadobon 

van ROMANA, 

een beauty van 

een geschenk!

COSMEDISCHE BEHANDELINGEN 


